Terveysturvallisuusohjeet Jamsan sarjahiihtoihin 3.2.-17.3.2021

Sarjahiihdot eivat ole virallisia kilpailuja, mutta niissa noudatetaan Olympiakomitean suosituksia ja
Hiihtoliiton ohjeistuksia kilpailutoiminnassa, seka OKM:n ja THL:n ohjeita koronavirustartuntojen
ehkadisemisesta yleisotilaisuuksissa. Tapahtumassa noudatetaan Pirkanmaan sairaanhoitopiirin
pandemiaohjausryhman linjauksia ja Jdmsan kaupungin valmiusjohtoryhman paatoksia.

e Tule kilpailupaikalle vain terveena. Jos olet flunssaoireinen, niin pysy kotona.

¢ Huolehdi kasi- ja yskimishygieniasta. Jos yskit tai aivastelet, niin tee se nenaliinaan tai hihaan.
e Pida turvavali (yli 2m) toisiin ihmisiin.

e Lataa Koronavilkku-sovellus ja kayta sita

o Kilpailualueella on kaytettdava kasvomaskia. Kilpailijat ovat tasta vapautettu verryttely- ja
kilpailusuorituksen aikana.

e Yleis6a ei oteta kilpailualueelle. Kilpailijalla voi olla yksi huoltaja mukana.

e Pukeutumis- ja peseytymistiloja ei ole kaytossa.

e Sisatilat ovat kaytossa vain WC-kaynteja varten. Pida turvavali (yli 2m) jonottaessa.
e Perinteista mehutarjoilua ei ole jarjestetty.

¢ Vilta lahikontakteja 1aht6- ja maalialueella.

e Kilpailujen jalkeen ei jaeta palkintoja.

e Mikali saat tapahtuman jalkeen koronavirustaudin mukaisia oireita, niin toimi THL:n ohjeistuksen
mukaan.



