JAMSA-KEURUU HIIHTOCUP 2019

AVOIMET SARJAHIIHDOT

PAIVA KE KE KE KE KE KE KE KE
23.1. 30.1. 6.2. 13.2. 20.2. 6.3. 13.3. 20.3.
TYYLI Vv P Vv P P Y P Y
Paikka Keuruu | Huhdan- | Sarki- | Keuruu | Halli Huhdan- | Sarki- | Runtti-
vuori jarvi vuori jarvi maki
llves lives
mest. Vire mest.
1. osa mest. 2. osa

N4/2015 ja 200 m 200 m 200 m 200 m 100 m 200 m 200 m 200 m
nuoremmat

N6/ 13-14 200 m 500 m 400m | 200m | 400 m 500 m 400 m 500 m
N8/ 11-12 500 m 1km 700m | 500m | 400 m 1 km 700 m 500 m
N10/ 09-10 500 m 2km 1,5km | 500m | 1,6 km 2km 1,5 km 1 km
N12/ 07-08 1 km 2 km 2,5 km 1km 1,6 km 2 km 2,5 km 2 km
N14/ 05-06 2 km 3 km 2,5 km 2 km 3 km 3 km 2,5 km 3 km
N16/ 03-04 2 km 3 km 5 km 2 km 3 km 3 km 5 km 3 km
N18/ 01-02 3 km 3 km 5 km 3 km 3 km 3 km 5 km 5 km
Naiset yl. 3 km 5 km 5 km 3 km 3 km 5 km 5 km 5 km

M4/2015 ja 200 m 200 m 200m | 200m | 100 m 200 m 200 m 200 m
nuoremmat

M6/ 13-14 200 m 500 m 400m | 200m | 400 m 500 m 400 m 500 m

M8/ 11-12 500 m 1km 700 m 500m | 400 m 1km 700 m 500 m
M10/ 09-10 500 m 2 km 1,5km | 500m | 1,6 km 2 km 1,5 km 1 km
M12/ 07-08 1 km 2 km 2,5 km 1km 1,6 km 2 km 2,5 km 2 km
M14/ 05-06 2 km 3 km 2,5 km 2 km 3 km 3 km 2,5 km 3 km
M16/ 03-04 2km 3 km 5 km 2 km 3 km 3 km 5 km 3 km
M18/ 01-02 3 km 6 km 5 km 3 km 3 km 6 km 5 km 5 km
Miehet yl. 3 km 6 km 5 km 3 km 3 km 6 km 5 km 5 km
PARA 2 km 3 km 2,5 km 2 km 3 km 3 km 2,5 km 3 km

Matkoja voidaan joutua muuttamaan kilpailupaikan olosuhteiden mukaan. Muista tarkistaa lahtépaikalla!
Osallistua voi yhteen tai useampaan kilpailuun. Kaikki vahintdan neljaan osakilpailuun osallistuneet hiihtajat
saavat palkinnon, jos molemmilla tyyleilld on vahintaan yksi kilpailusuoritus. Kaikissa kahdeksassa kilpailussa
jaetaan pisteita sarjoittain seuraavasti: voittaja 10p, toinen 8p, kolmas 6p, neljas 5p, viides 4p, kuudes 3p,
seitsemas 2p ja kahdeksannesta eteenpain 1p. Kunkin kilpailijan kuusi parasta kilpailua lasketaan mukaan
sarjahiihtojen yhteispisteisiin.

Kilpailuista ilmoitetaan jarjestdvien seurojen nettisivuilla. Kilpailut alkavat aina klo 18.30 ja numeroiden jako
klo 18.00. Pakkasraja on -15 C. Kilpailun peruuntumisesta ilmoitetaan jarjestavan seuran nettisivuilla
kilpailupaivana klo 15 mennessa.

Kilpailu on kaikille avoin ja maksuton. Osallistujan ei tarvitse olla seuran jasen. Kilpailulisenssi tai skipassi ei
ole valttdmaton, mutta suositeltava (hiihtoliitto.fi). Jarjestdvat seurat eivat ole vakuuttaneet kilpailijoita,
vaan osallistuminen tapahtuu omalla vastuulla.

limoittautumiset kilpailua edeltdvdna pdivana klo 20.00 mennessa jarjestavdan seuraan. Mainitse
hiihtdjan etu- ja sukunimi, syntymavuosi ja seura. HUOM! Ei jalki-ilmoittautumisia! Mieluummin
ilmoittaudutte ennakolta ja perutte osallistumisen esteen sattuessa.
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